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Bralci sprašujejo  -  ika odgovarja

Dragi bralci, na dan z vprašanji! 
Vabimo vas, da nam še naprej pošiljate 

vprašanja, na katera bodo odgovarjali 

priznani strokovnjaki najrazličnejših 

področij (Andrej in Maja Trampuž iz Centra 

za kakovost odnosov, psihoterapevt Zoran 

Milivojević, intiutivni svetovalki Teja Melinc 

in Maginja Blinkita, zdravilci in zdravniki 

najrazličnejših strok…). Z vprašanji se lahko 

oglasite po pošti na naslov: Dnevnik, d. d., 

Kopitarjeva 2, 1000 Ljubljana, ali na e-naslov: 

nika@dnevnik.si s pripisom »Nika odgovarja«.

• Maginja Blinkita je intuitivna 

svetovalka in varuhinja 

starodavnih ameriškoindijanskih, 

Maya in Inka modrosti.

• Je avtorica knjige Maya Tzolkin 

2012 in Čarovnija Vitkosti, 

ustanoviteljica Akademije 

Življenja in založbe TO JE TO.

- -
• Astrologija, Lili Pipp, s. p.

• Lilipipp@gmail.com

Elizabeta  
(rojena leta 1982 v Ljubljani)

Pozdravljeni!
Zanima me vse v zvezi s službo: 

kdaj bo najboljši čas za zamenjavo in 
ali jo bom hitro dobila. Zanima me 
tudi moj odnos do mame. S fantom si 
urejava stanovanje in malo me skrbi, 
kako bo živeti skupaj. Zelo rada 
pišem, zato me zanima, ali bom kdaj 
uspešna tudi na tem področju. 
Hvala za odgovore!

Služba je pri vas vir stresa, saj je 
povezana z nenehnim komuniciranjem 
in hitrostjo reagiranja. Ne menjajte 
nepremišljeno, za pravilnost odločitve 
pa vprašajte svoje prijatelje, tiste, ki vas 
zares poznajo. Nastop službe je možen 
julija prihodnje leto, iskati začnite že 
sedaj. Vaša mati je človek, ki nadzira vaše 
življenje. Ko se boste otresli občutka, da 
ji morate z nečim vračati, tudi zato, da 
vas materialno podpira, si vas ne bo več 
lastila. Zaživite po svoje in na svojem, 
takrat se bo odnos vsaj malo izboljšal, 
intenzivnost pa bo vsekakor popustila. 
Vaš fant bo izredno gostoljuben, zelo 
hitro se bo »udomačil«, pazite samo, da 
se ne zasedi in ne zapusti. Poskušajte ga 
podpirati v njegovih aktivnostih, tudi v 
športu. Pisanje je za vas nekaj naravnega; 
glede na to, da imate izreden spomin, 
talent za novotarije, drugačne načine 
pisanja in da znate pisati pravzaprav o 
čemer koli, vam svetujem, da čim več 
pišete. Večjo možnost za uspeh imate 
v tujini, predvsem v Italiji, Avstriji, 
Nemčiji, Ameriki in na Japonskem.

Po shujševalni dieti sem sicer 
bolj vitka, a nekako ne pridem 

do pravega mišičnega tonusa. Sem 
bolj lene narave in se mi ne ljubi 
hoditi v fitnes ali teči. Kakšna 
alternativa?

Med shujševalno dieto 
ali čiščenjem telesa je 
zelo priporočljiva redna 
samomasaža, s katero 
poskrbimo, da mišični tonus 
ne postane ohlapen oziroma 
ga lahko z redno samomasažo celo 
okrepimo. Najbolje je, da jo izvajamo 
leže. Ravno tako so zelo priporočljive 

enostavne, hitre in učinkovite tibetanske 
vaje Vrelec mladosti. Če vse življenje 
delamo samo tri ponovitve, je to veliko 
več, kot če ne počnemo nič, in naše telo 
se lahko čudežno spremeni. 
V zelo zanimivem dokumentarnem 
filmu What's the Bleep do we know? 
(naslov se v prevodu glasi Ali sploh 

vemo, kdo smo?) so 
znanstveniki izvedli 
test na posameznikih, 
ki so s tehniko 
imaginacije v mislih 
odtekli olimpijski krog, 

in ugotovili, da so se jim aktivirale iste 
mišice, kot tudi pospešila srčni utrip in 
krvni obtok, kot če bi zares tekli. Tako 
so ugotovili, da ni bistvene razlike med 
tem, ali tečemo zares ali samo v mislih. 
Film, vreden ogleda, ki ga na svetovnem 
spletu lahko dobimo tudi s slovenskimi 
podnapisi. Sledite starodavni misli: 
»Če želiš prebuditi telo, potem najprej 
prebudi misli. Če želiš prebuditi misli, 
potem najprej prebudi telo.«

Ni bistvene razlike med 

tem, ali tečemo zares ali 

samo v mislih.


