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« Maginja Blinkita je intuitivna
svetovalka in varuhinja
starodavnih ameriskoindijanskih,
Maya in Inka modrosti.

« Je avtorica knjige Maya Tzolkin
2012 in Carovnija Vitkosti,
ustanoviteljica Akademije
Zivljenja in zaloZbe TO JE TO.

Po SHUJSEVALNI DIETI SEM SICER
BOLJ VITKA, A NEKAKO NE PRIDEM
DO PRAVEGA MISICNEGA TONUSA. SEM
BOLJ LENE NARAVE IN SE MI NE LJUBI
HODITI V FITNES ALI TECI. KAKSNA
ALTERNATIVA?

Med shujSevalno dieto

ali éiééenjem telesa je NI BISTVENE RAZLIKE MED
TEM, ALI TECEMO ZARES ALI

SAMO V MISLIH.
I

zelo priporocljiva redna
samomasaza, s katero
poskrbimo, da misi¢ni tonus
ne postane ohlapen oziroma
ga lahko z redno samomasazo celo
okrepimo. Najbolje je, da jo izvajamo
leZe. Ravno tako so zelo priporocljive

DRAGI BRALCI, NA DAN Z VPRASAN]JI!
Vabimo vas, da nam Se naprej posiljate
vprasanja, na katera bodo odgovarjali
priznani strokovnjaki najrazli¢ne;jsih
podrocij (Andrej in Maja Trampuz iz Centra
za kakovost odnosov, psihoterapevt Zoran
Milivojevi¢, intiutivni svetovalki Teja Melinc
in Maginja Blinkita, zdravilci in zdravniki
najrazli¢nejsih strok...). Z vprasanji se lahko
oglasite po posti na naslov: Dnevnik, d. d.,
Kopitarjeva 2, 1000 Ljubljana, ali na e-naslov:

nika@dnevnik.si s pripisom »Nika odgovarja«.

enostavne, hitre in u¢inkovite tibetanske
vaje Vrelec mladosti. Ce vse Zivljenje
delamo samo tri ponovitve, je to veliko
ve¢, kot ¢e ne pocnemo ni¢, in nase telo
se lahko ¢udezno spremeni.

V zelo zanimivem dokumentarnem
filmu What's the Bleep do we know?
(naslov se v prevodu glasi Ali sploh
vemo, kdo smo?) so
znanstveniki izvedli
test na posameznikih,
ki so s tehniko
imaginacije v mislih
odtekli olimpijski krog,
in ugotovili, da so se jim aktivirale iste
miSice, kot tudi pospesila sr¢ni utrip in
krvni obtok, kot ¢e bi zares tekli. Tako
so ugotovili, da ni bistvene razlike med
tem, ali te¢emo zares ali samo v mislih.
Film, vreden ogleda, ki ga na svetovnem
spletu lahko dobimo tudi s slovenskimi
podnapisi. Sledite starodavni misli:

»Ce Zeli$ prebuditi telo, potem najprej
prebudi misli. Ce Zeli$ prebuditi misli,
potem najprej prebudi telo.«
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OZDRAVLJENI!

ZANIMA ME VSE V ZVEZI S SLUZBO:
KDAJ BO NAJBOLJSI CAS ZA ZAMENJAVO IN
ALI JO BOM HITRO DOBILA. ZANIMA ME
TUDI MOJ ODNOS DO MAME. S FANTOM S
UREJAVA STANOVANJE IN MALO ME SKRBI,
KAKO BO ZIVETI SKUPAJ. ZELO RADA
PISEM, ZATO ME ZANIMA, ALI BOM KDAJ
USPESNA TUDI NA TEM PODROCJU.
HVALA zA ODGOVORE!

Sluzba je pri vas vir stresa, saj je
povezana z nenehnim komuniciranjem
in hitrostjo reagiranja. Ne menjajte
nepremisljeno, za pravilnost odloditve
pa vprasajte svoje prijatelje, tiste, ki vas
zares poznajo. Nastop sluzbe je mozen
julija prihodnje leto, iskati za¢nite Ze
sedaj. Vasa mati je ¢lovek, ki nadzira vase
Zivljenje. Ko se boste otresli obcutka, da
ji morate z nec¢im vracati, tudi zato, da
vas materialno podpira, si vas ne bo vec
lastila. Zazivite po svoje in na svojem,
takrat se bo odnos vsaj malo izboljsal,
intenzivnost pa bo vsekakor popustila.
Vas fant bo izredno gostoljuben, zelo
hitro se bo »udomacil, pazite samo, da
se ne zasedi in ne zapusti. Poskusajte ga
podpirati v njegovih aktivnostih, tudi v
Sportu. Pisanje je za vas nekaj naravnega;
glede na to, da imate izreden spomin,
talent za novotarije, drugac¢ne nacine
pisanja in da znate pisati pravzaprav o
¢emer koli, vam svetujem, da ¢im vec
piSete. Ve¢jo moznost za uspeh imate

v tujini, predvsem v Italiji, Avstriji,
Nemciji, Ameriki in na Japonskem.
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